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Vorbereitung Koloskopie  Kurzfassung:

(Praxisversion  aus  dem Alltag)

Am Tag vor der Untersuchung ist noch ein kleines  Frühstück

( Tee/Kaffee, 1 Brötchen oder Toast)  möglich.

Danach darf bis zur Untersuchung nichts Festes gegessen werden.

Die Untersuchungszeit bei schlechter Vorbereitung verlängert sich erheblich.

Um ca 15.00  bitte den ersten Btl Moviprep in  ein  Glas Wasser einrühren

und nach und nach trinken.

Andere Flüssigkeiten sind später erlaubt.

Am Untersuchungstag:  Bitte ca 6.00 Uhr  den zweiten Btl in 1 L Wasser auflösen

und nach und nach trinken.
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